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LA CÔTE TOSCANE EN RANDONNEE
De Pise à l'î le d'Elbe

Une randonnée sur la trace des Etrusques avec por tage de bagages

La Côte des Étrusques, comme on appelle la région entre Pise et Piombino, of fre bien plus que de magnifiques paysages

côtiers. Elle présente également un terrain de randonnée exceptionnel. Ce voyage vous fera vivre une expérience

inoubliable grâce à des itinéraires variés à travers l'intérieur des terres et le littoral. Les sentiers traversent des forêts de

pins, des bois de feuillus, une végétation méditerranéenne luxuriante, des plateaux sauvages et des plages de sable blanc.

Profitez de nuits dans des villes côtières pittoresques pour vous reposer après vos randonnées ou explorez les vieilles

villes. La traversée en ferry vous emmène à Elbe, l'île aux plus belles plages de la Méditerranée. Deux jours de détente en

bord de mer complètent cette expérience de randonnée côtière exceptionnelle.

Les points for ts de ce séjour de marche sur la Côte toscane

La magnifique côte des Étrusques
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Vers la version en ligne

Quelques moments phares de ces vacances de marche en Italie

Les vieilles villes pit toresques et les plages de sable sur les sentiers d’alt itude de Piombino
L’île d’Elbe
La découver te de la ville de Pise, sa tour emblématique et sa cathédrale romane en marbre
Un séjour "dog friendly", adapté aux randonneurs accompagnés de leur chien

Marcher à travers les forêts de feuillus dans les Monti Pisani, en humant l'odeur des arbres
anciens, puis at teindre le col de Dante avec une vue époustouflnate sur la plaine de Pise,
s'étendant jusqu'à la mer. 
Gravir les escaliers en colimaçon de la tour de Pise et contempler depuis en-haut la Piazza dei
Miracoli , la cathédrale et le baptistère.
Flâner dans les ruelles de Portoferraio sur l'île d'Elbe, et s'arrêter pour déguster un café ou une
glace. 

Nouveauté Rando

   

8 jours / 7 nuits

Circuit linéaire

Dépar ts possibles du 23 mars au
12 octobre 2024
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Itinéraire du séjour

jour 1 Arrivée à Pise

Arrivée individuelle à Pise. Profitez de la journée d'arrivée pour visiter la célèbre tour de Pise et vous promener dans

la vieille ville animée.

 4h30  env. 14 km  400m  450m

jour 2
Boucle de randonnée autour de Pise et des Monti Pisani  

Retour en train

Votre première journée de randonnée vous mène dans les montagnes de Pise. De la ruine de la for teresse de

Ripafratta, vous traversez une forêt de feuillus enchantée, passez par l'ermitage et atteignez le col de Dante. Ici

vous attend une vue magnifique sur la plaine de Pise jusqu'à la mer. Vous marchez ensuite sur de beaux sentiers le

long du Rio della Croce jusqu'à la jolie ville thermale de San Giuliano Terme, puis vous prenez le train pour retourner

à Pise.

 5h  env. 17 km  400m  450m

jour 3 Pise - Castiglioncello : volcan Poggio Pelato

Les Colli Livornesi , les collines de Livourne, of frent de longues promenades à travers bois, prairies et hauts

pâturages où paissent les moutons. Laissez votre regard se perdre sur la mer et sur les chaînes de collines

environnantes. Vous atteignez le sommet de la montagne volcanique Poggio Pelato (la "montagne chauve"), qui

of fre un panorama magnifique depuis son sommet dégagé, mettant en valeur la roche volcanique noire. L'après-

midi, vous arrivez à Castiglioncello, une charmante ville côtière.

 4h30-5h  env. 18 km  50m  50m

jour 4 Castiglioncello - Castegneto : Pineta di Cecina

Aujourd'hui, une magnifique randonnée en bord de mer vous attend. Vous traversez d'abord la pinède de Cecina,

une forêt ombragée qui s'étend sur des kilomètres le long de la plage. De nombreux sentiers serpentent à travers

l’épaisse canopée. Plus tard, vous passez par la réserve naturelle exceptionnelle de l'oasis de Bolgheri et vous

vous promenez le long de la plage de sable doux . Bien sûr, une baignade dans les vagues est incontournable, tout

comme une pause dans un bar de plage.
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 4h  env. 13 km  400m  350m

jour 5 Castagneto - Piombino : les chemins d’altitude de Piombino

Vous commencez dans le Golfo di Baratti , le por t des Étrusques pour la navigation vers Elbe. À côté se trouve le

parc archéologique de Popolonia. Vous suivez des sentiers de montagne spectaculaires directement au-dessus de

l'eau, à travers une végétation dense, sur des sentiers par fois rocheux , en contournant la montagne de Piombino.

Sur l'impressionnant "Sentiero dei Cavallegeri", vous atteignez la baie de Calamoresca sur la langue de terre

rocheuse de Punta Falcone. Ensuite, vous n'êtes plus très loin de Piombino avec sa vieille ville pittoresque et son

phare. Cette journée de randonnée vous of fre des possibilités de baignades dans une des nombreuses baies

rencontrées.

 2h  env. 7 km  150m  150m

jour 6 Piombino - Elbe : ballade côtière pit toresque

Pendant la traversée en ferry , profitez du vent marin et admirez les énormes navires dans le por t et l'île d’Elbe qui

se rapproche. À l'arrivée, visitez la vieille ville de Por toferraio ou prenez un bain sur la célèbre plage Le Ghiaie, avec

ses galets blancs à pois noirs. L'après-midi, une petite promenade sur les sentiers côtiers magnifiques attire les

visiteurs vers la plage de Barbarossa et le lac éclatant de Terranera.

 4h  env. 10 km  400m  400m

jour 7 Boucle de randonnée « tour des sommets de l’île d’Elbe »

Pour votre dernier jour, une randonnée pittoresque sur l'île d'Elbe vous attend. Avec vue sur les îles voisines et la mer

scintillante, vous passez par des maquis odorants, des forêts méditerranéennes et de magnifiques sentiers de

montagne. Vous atteignez le sommet du Monte Croce accompagné(e) de chèvres de montagne. L’ermitage isolé

dans les rochers vaut également le détour.

jour 8 Dépar t ou prolongation de votre séjour
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Caractéristiques

Kilométrage total :  env.  80 km

Vous marcherez sur de bons sentiers aux itinéraires variés en forêt et le long de la côte, ainsi que sur des chemins

d’altitudes et des routes non goudronnées, sur un sol rocheux ou sur du sable. Par endroits, cer tains sentiers seront

étroits. Une condition physique de base est nécessaire ainsi qu’un pied sûr pour les étapes les plus longues. Vous

pouvez vous attendre à des temps de marche allant jusqu'à 5 heures, avec suf fisamment de temps pour des arrêts

baignade et la découver te culturelle. Possibilité de raccourcir ou de modifier cer taines randonnées.
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Prix et Dates

ville d'arrivée: Pise

 saison 1
23.03.2024  -  20.04 .2024  | 
22.09.2024  -  12.10.2024  | 
Dépa rt tous les sa medis

saison 2
21.04 .2024  -  18.05.2024  | 
01.09.2024  -  21.09.2024  | 
Dépa rt tous les sa medis

saison 3
19.05.2024  -
31.08.2024  |
Dépa rt tous les
sa medis

La Côte Toscane en randonnée, 8 jours, IT-TOWPE-08X

prix de base 929,00 989,00 1 089,00

Supplément chambre

single
349,00 349,00 349,00

nuits supplémentaires

ville d'arrivée: Pise

 saison 1
23 ma rs 2024  -  20 a vr.  2024  | 
22 sept.  2024  -  12 oc t.  2024  | 
Dépa rt tous les sa medis

saison 2
21 a vr.  2024  -  18 ma i 2024  | 
1 sept.  2024  -  21 sept.  2024  | 
Dépa rt tous les sa medis

saison 3
19 ma i 2024  -  31
a oût 2024  |
Dépa rt tous les
sa medis

Pise

Chambre double/pers. 69,00 69,00 69,00

Chambre single 108,00 108,00 108,00

Elbe

Chambre double/pers. 79,00 99,00 119,00

Chambre single 124,00 144,00 164,00

Prix indiqués par personne en EUR
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Prestations et Infos

Prestations

Inclus dans le prix

Dans une démarche éco responsable, optez
pour notre carnet de route numérique plutôt
que pour la version imprimée. En guise de
remerciement , nous vous of frons une
réduction de 20 € par chambre.

Hébergement en hôtels 4* , 3* , auberges et

pensions

Petit-déjeuner

Accueil personnalisé en anglais ou allemand

Transfer t des bagages

Circuit balisé

Documents de voyage détaillés 1x par

chambre

1 transfer t Castagneto - Baratti

1 traversée en ferry vers l’île d’Elbe

Données GPS disponibles

Assistance Hotline

En option

Non-inclus dans le prix  : dîners, boissons,

déjeuners, transpor t aller-retour, visites, transfer t de

vos bagages lors de la traversée en ferry vers l'île

d'Elbe par vos soins (jour 6), trajets en train du jour 2

à 4, ainsi que les trajets en bus à Piombino et sur

l’île d’Elbe, environ 12€/personne, frais de

stationnement , supplément chambre individuelle (si

non réservée), taxes de séjour, tout ce qui ne figure

pas dans la liste des prestations incluses. 

Assurances (assurance de personnes,

assurance annulation, y compris rapatriement

en cas d’accident , de maladie ou de décès).

Randonner avec son chien

Vous souhaitez voyager avec votre fidèle

compagnon ? Nos séjours de randonnée estampillés

« Dog friendly » acceptent les marcheurs

accompagnés de leurs chiens. Nous sélectionnons

des hôtels adaptés aux chiens et développons des

itinéraires pour nos amis à quatre pattes.

Arrivée / Parking / Départ

https://www.espace-randonnee.fr/fr/recherche-des-voyages?variantList.freestyleList=fre_hike.dogfriendly
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Espace Randonnée se décharge de toute responsabilité en cas de problèmes avec le parking (modificat ion de prix ,

réservat ion de la place de parking , vol et in fract ion ) . 

En train : gare de Pise.

En voiture : stationnement public gratuit , ou parking public couver t (env. 15€/jour, payable sur place, pas

de réservation possible). Parking Elite à l’aéropor t de Pise (env. 49€/semaine, réservable en avance).

En avion : aéropor ts de Pise ou Florence.

Retour de l'île d'Elbe par un vol cour t (www.infoelba.net) vers Pise ou Florence, ou par bateau en 1h30

environ vers Piombino et de là par bus et train en 1h30 environ vers Pise.

Conditions d'annulation/modification

Modif ication de réservation

Toute demande d’annulation ou de modification de séjour devra se faire sous forme écrite par lettre, mail ou

fax . Des frais de dossier d’un montant de 50€ seront exigés pour toute modification à plus de 28 jours avant la

date d’arrivée (dates, hébergements, etc.).

Annulation

Si le séjour doit être annulé des frais d’annulation seront calculés suivant le pourcentage du montant total :

A plus de 28 jours de la date d’arrivée : 20 %

De 27 à 14 jours avant la date d’arrivée : 30 %

De 13 à 08 jours avant la date d’arrivée : 50 %

De 07 à 04 jours avant la date d’arrivée : 70 %

A 3 jours de l’arrivée ou Non présentation : 90 %

Abandon durant le séjour: 100 %

Assurance vacances

Vous pouvez souscrire une assurance voyage par notre intermédiaire et en collaboration avec ALLIANZ

TR AVEL . 

Trois formules possibles :

Le prix de l’assurance dépend de la durée, de la destination, du coût du voyage et de l’âge des par ticipants.

Vous ne savez pas quel type de contrat souscrire ? Le tableau téléchargeable ci-dessous vous précise le détail

des garanties proposées.  

Assurance ANNUL ATION
Assurance ASSISTANCE PLUS
Assurance MULTIRISQUE

Lire le détail des garanties annulation / assistance / multirisques

https://www.espace-randonnee.fr/dam/jcr:19dc9e2b-03ee-4696-9fe9-d543e81ec2f4/assurance-garanties-allianz-travel.pdf
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Prenez contact avec nos conseillers afin de disposer d’un devis personnalisé selon la formule sélectionnée.

Conditions de souscription, tarifs et garanties sur demande.

En savoir plus

https://www.espace-randonnee.fr/fr/informations/avant-le-sejour/assurance-voyage

