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LA COTE TOSCANE A VELO

A la découverte de l'arriere-pays toscan et de la cote des Etrusques

A vélo de Pise a I'lle d’Elbe

Ce voyage a vélo allie les paysages vallonnés de la Toscane, ses couleurs, ses parfums typiques, et les paysages
fascinants de la cote des Etrusques. Sur votre trajet vous attendent des points forts culturels tels que Pise, Livourne,
Piombino et autant de trésors archéologiques. Vous apprécierez I'air méditerranéen en pédalant le long des plages de
sable blanc et des falaises. La virée vous conduira également dans cet arriere-pays que les gourmets chérissent tant. Des
vignes nobles en passant par les champs d'oliviers, venez découvrir la route des Vins de la « Costa degli Etruschi » | Le
voyage s'achévera merveilleusement au détour d'une excursion a vélo sur I'lle d’Elbe. Ne résistez pas plus longtemps a la
tentation, prenez le temps d'apprécier et de vous détendre le long des cétes toscanes.

Les points forts de ce séjour a vélo en Italie

® Les paysages vallonnés de la Toscane
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Les beaux points de vue sur la mer

Les villes de Pise, Livourne et Piombino

Les stations balnéaires de Viareggio et Marina di Castagneto
L'arriere-pays italien avec son maquis méditerranéen

Les parcs naturels de Macchia Lucchese, Monti Livornesi et Tomboli

Les baignades dans les criques de la Méditérannée

Vers la version en ligne
Vélo et VAE

7 jours / 6 nuits
Séjour en individuel

Circuit linéaire

=

m: Départ possible du 28 avril au 13
octobre 2024
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Itinéraire du séjour

jour 1 Arrivée a Pise

Arrivée individuelle a Pise. Installation dans votre hétel, rencontre avec le représentant local de notre agence pour un
dernier briefing et remise des vélos de location. Profitez de la soirée pour une premiere découverte de la magnifique
vieille ville de Pise.

jour 2 Excursion vers la mer env. 30 km + Trajet en train

A partir de la Piazza dei Miracoli et sa fameuse Tour, vous prendrez de séduisants chemins menant jusqu’a la mer,
via le parc naturel de Macchia Lucchese. Sur de petites routes longeant la plage vous atteindrez la charmante station
balnéaire de Viareggio. C'est ici ou en cours de chemin que les flots de la mer tyrrhénienne vous inviteront a la
baignade. Puis vous prendrez le train retour vers Pise.

jour3  Pise - Castiglioncello env. 40 km + Trajet en train

Le matin vous emprunterez le train pour vous rendre a Livourne. Dans le port historique de la ville, nous vous invitons
a visiter le céleébre quartier Venezia Nuova et ses multiples canaux. Aprés la promenade le long du bord de mer avec
ses villas Belle Epoque, vous poursuivrez votre trajet a vélo en direction de l'arriére-pays. Une petite ascension vous
fera découvrir le parc naturel des Monti Livornesi. Par la suite, vous traverserez la toscane authentique et ses villages
typiques. Une grisante descente sur fond de tableau marins vous enthousiasmera et vous conduira a votre hotel
niché sur la falaise : ambiance méditerranéenne garantie.

jour 4  Castiglioncello - Marina di Castagneto env. 50 km

L'étape du jour sera baignée par 'ambiance de la céte des Etrusques. A travers les célebres plages de sable blanc de
Vada, vous accederez a une des plus belles foréts de pins d'ltalie. De part en part du parc naturel de Tomboli le
chemin vous emmeénera ensuite sur des chemins ombragés jusqu’a Bibbona. Vous poursuivrez le chemin en
direction de la route des vins de Bolgheri oli sont produits les plus prestigieux vins de Toscane. A lombre de longues
allées de cypreés vous atteindrez rapidement la mer. Marina di Castagneto, avec ses cafés de bord de mer est une
des stations balnéaires les plus emblématiques d'ltalie.
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jour 5 Marina di Castagneto - Piombino env. 60 km

Aujourd’hui votre étape débute par une montée qui vous conduira dans la ville médiévale de Castagneto Carducci.
Des vues imprenables vous convieront a une pause cappuccino. Ensuite le trajet vous guidera vers des sentiers
sinueux a travers de romantiques foréts de chénes lieges. C'est en ces lieux caractéristiques avec ses maisons en
pierre typiques que demeure le souvenir permanent du temps qui s'arréte. Une agréable descente a travers les
oliviers vous meénera dans la crique de Golfo di Baratti ol les archéologues ont mis a jour un site étrusque. Il ne vous
restera plus que quelques kilometres avant de parvenir a I'impressionnante ville portuaire de Piombino.

H M L 14 N P

jour 6 Excursion sur I'tlle d'Elbe env. 15 & 35 km + traversée en Ferry

Vous entamerez la journée avec une traversée en ferry en direction de Portoferraio (durée approximative : 1h00).
Dés lors vous pourrez contempler les vues saisissantes sur I'archipel. Rapidement par une route panoramique, vous
pourrez rejoindre I'une des nombreuses criques qui vous incitent a la baignade. Par une belle boucle sillonnant
I'arriere-pays vallonné, vous pourrez admirer le maquis si spécifique des pays méditerranéens. Sur la route du retour

en direction de Piombino, vous laisserez le jour s'achever en contemplant le magnifique couché du soleil rougissant
le ciel.

jour7 ' Départ ou prolongation de votre séjour
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Caractéristiques

Kilométrage total : env.200 km

Vous roulerez essentiellement sur des terrains plats et légerement vallonnés. Uniquement deux étapes dans l'arriere-
pays comporteront des montées plus soutenues. Les routes sont pour la plupart asphaltés, mais certains troncons
de votre itinéraire longeant la mer se feront sur de beaux chemins naturels. Sur certains trajets de liaison, vous serez
susceptible d’étre confronté a un léger trafic routier.
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Prix et Dates

ville d'arrivée: Pisa

saison 1

28.04.2024 - 11.05.2024 |
06.10.2024 - 13.10.2024 |
Départ tous les Dimanches

saison 2

12.05.2024 - 07.06.2024 |
14.09.2024 - 05.10.2024 |
Départ tous les Dimanches

saison 3

08.06.2024 - 13.09.2024 |
Départtous les Samedis et
Dimanches

La Cote Toscane, 7 jours, IT-TORTK-07X

prix de base 99900 109900 124900
Supplément chambre
. 35900 35900 359,00
single
nuits supplémentaires
ville d'arrivée: Pisa

saison 1 saison 2 saison 3

28 avr. 2024 - 11 mai 2024 | 12 mai 2024 - 7 juin 2024 | 8 juin 2024 - 13 sept.

6 oct. 2024 - 13 oct. 2024 | 14 sept. 2024 - 5 oct. 2024 | 2024 |

Départ tous les Dimanches Départ tous les Dimanches Départ tous les Samedis

et Dimanches

Pisa
Chambre double 6900 6900 6900
Chambre single 108,00 108,00 108,00
Piombino
Chambre double 7900 7900 7900
Chambre single 118,00 118,00 118,00

nos vélos de location
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prix
Vélo PLUS, assurance vélo de location incluse 16900
Vélo électrique, assurance vélo de location incluse 25900
21 vitesses unisexe assurance vélo de location incluse 9900
21 vitesses Homme, assurance vélo de location incluse 9900
7 vitesses unisexe, assurance vélo de location incluse 9900

Prix indiqués par personne en EUR
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Prestations et Infos

Prestations

Inclus dans le prix de base

Hébergement en hatels 3* majoritairement en
bord de mer et 4* a Pise

Petit-déjeuner

Accueil personnalisé en anglais ou allemand
Transfert des bagages

Documents de voyage détaillés 1x par
chambre

Transport en train de Viareggio jusqu’a Pise
(vélo inclus)

Transport en train de Pise jusqu'a Livourne
(vélo inclus)

Transport en ferry sur I'lle d’Elbe aller-retour
(vélo inclus)

Circuit balisé

Application mobile et données GPS disponibles
Assistance Hotline

Dans une démarche écoresponsable, optez
pour notre carnet de route numérique plutot
que pour la version imprimée. En guise de
remerciement, nous vous offrons une
réduction de 20€ par chambre.

Arrivée / Parking / Départ

® Entrain: gare de Pise

En Option

@ Location de vélo (assurance vélo de location
comprise)

@ Assurances (assurance de personnes,
assurance annulation, y compris rapatriement
en cas d'accident, de maladie ou de déces)

@ Transfert retour vers Pise apres votre séjour :
chaque samedi, vous pourrez bénéficier d'un
transfert en minibus entre Piombino et Pise
pour 85 €/pers. (propre vélo, supplément de
39€), sur réservation.

Non inclus dans le prix : diner, déjeuners,
boissons, assurance vélo pour vos propres vélos,
transport aller-retour, visites, frais de stationnement,
éventuelles réparations, supplément chambre

individuelle (si non réservée), taxes de séjour, tout ce

qui ne figure pas dans la liste des prestations
incluses.

En avion : aéroports de Florence ou de Pise + navette jusqu’a la gare de Pise

® Envoiture : I'hdtel a Pise bénéficie d'un garage (17€/jour, payable sur place ou parking gratuit). Pas de

réservation possible.

@ Transfert retour vers Pise en option (voir onglet prestations)

Espace Randonnée se décharge de toute responsabilité en cas de problémes avec le parking (modification de prix,

réservation de la place de parking, vol et infraction).

Conditions d’annulation/modification
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Toute demande d’annulation ou de modification de séjour devra se faire sous forme écrite par lettre, mail ou
fax. Des frais de dossier d'un montant de 50€ seront exigés pour toute modification a plus de 28 jours avant la
date d'arrivée (dates, hébergements, etc.).

Si le séjour doit &tre annulé, des frais d’annulation seront calculés suivant le pourcentage du montant total :

A plus de 28 jours de la date d'arrivée : 20 %
De 27 a 14 jours avant la date d'arrivée : 30 %
De 13 a 8 jours avant la date d'arrivée : 50 %
De 7 a 4 jours avant la date d'arrivée : 70 %

A 3 jours de I'arrivée ou non-présentation : 90 %

Abandon durant le séjour: 100 %

Assurance vacances

Vous pouvez souscrire une assurance voyage par notre intermédiaire et en collaboration avec ALLIANZ
TRAVEL.

Trois formules possibles :

® Assurance ANNULATION
® Assurance ASSISTANCE PLUS
® Assurance MULTIRISQUE

Le prix de I'assurance dépend de la durée, de la destination, du coit du voyage et de I'dge des participants.

Vous ne savez pas quel type de contrat souscrire ? Le tableau téléchargeable ci-dessous vous précise le détail
des garanties proposées.

® Lire le détail des garanties annulation / assistance / multirisques

Prenez contact avec nos conseillers afin de disposer d’'un devis personnalisé selon la formule sélectionnée.
Conditions de souscription, tarifs et garanties sur demande.

En savoir plus
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Contact et Réservation

Vous avez encore des questions sur le voyage? Nous sommes heureux de vous aider et nous nous
réjouissons de votre demande.

maintenant
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tel:+33390550132

