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TRAVERSÉE DES ALPES, L'E5 D’OBERSTDORF
À MERANO
Sur le sentier européen de grande randonnée

Une semaine de marche sur l'E5, sentier de grande randonnée

L'E5 est l'un des sentiers de randonnée les plus prisés d’Europe, souvent qualifié de « plus belle traversée des Alpes ».

Cette semaine de randonnée vous propose de par tir de la région verdoyante de l'Allgäu, en Allemagne, pour traverser les

montagnes infinies du Tyrol autrichien et rejoindre la charmante vallée de Passeier et la ville italienne thermale de Merano.

Explorez la diversité montagneuse des massifs et des paysages alpins, aux spectacles naturels époustouflants : cascades

tonitruantes, vallées encaissées, vastes alpages, sentiers d’altitude et cols imposants... Vous serez accompagnés de

sommets abrupts, de pics rocheux , de panoramas lointains et de glaciers au blanc éclatant . Les ef for ts des montées sont

récompensés par des panoramas époustouflants tandis que les alpages et les refuges vous invitent régulièrement à faire

une pause.

La traversée des Alpes à pied : un rêve et une destination incontournable pour tout amateur de randonnée en montagne !
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Vers la version en ligne

Les points for ts de ce séjour de randonnée transfrontalier dans les Alpes

Ce séjour existe également en version Charme. 

Marcher sur un sentier incontournable des Alpes
La diversité des paysages montagneux
La ville thermale de Merano
Les vues à couper le souf fle et les sur faces glacières

Nouveauté Rando

   

8 jours / 7 nuits

Séjour en individuel

Circuit linéaire

Dépar t possible du 16 juin au 08
septembre 2024

https://www.espace-randonnee.fr/fr/circuits/randonnees-a-pied/randonnee-autriche/randonnee-traversee-alpes-e5-oberstdorf-merano-charme
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Itinéraire du séjour

jour 1 Arrivée à Oberstdor f (Allemagne)

Arrivée individuelle à Oberstdor f. Petite ville à l’ambiance bavaroise traditionnelle, Oberstdor f est une destination

renommée de spor ts d’hiver et attire également les amateurs de randonnée. Profitez de l'après-midi pour flâner ou

vous mettre en jambe en prenant un peu d'air en altitude au Nebelhorn, montagne accessible depuis la ville.

 6h  env. 14 km  990m  900m

jour 2 Oberstdor f - Steeg (Autriche)

Cette première étape vous propose de marcher dans les Alpes d'Allgäu sur un sentier impressionnant à travers le

ravin du Sperrbachtobel, jusqu'au refuge de la Kemptner Hütte. Au col de Mädelejoch, vous franchissez la frontière

autrichienne et une descente panoramique dans la vallée du Lech vous attend. Un beau pont suspendu vous permet

d’atteindre Holzgau et d’admirez ses maisons colorées.

 5h30  env. 14 km + trajet en bus  900m  1100m

jour 3 Steeg - Landeck

Vous empruntez des routes alpines solitaires jusqu'aux alpages au cœur des Alpes de Lechtal. Le chemin vous mène

au col du refuge de la Leutkircher Hütte, où vous pourrez vous reposer dans cet authentique refuge d'alpinistes. Vous

redescendez en direction de l'Arlberg et finissez votre étape sur le chemin de Saint-Jacques de Compostelle jusqu’à

Sankt Jakob am Arlberg. Un trajet en bus vous conduira en aval, dans la vallée de l'Inn, à Landeck .

 4h30 à 5h  env. 11 km + télécabine  350m  1490m

jour 4 Landeck - Pitztal

Un trajet en télécabine vous emmène à 2000 mètres d'altitude. Le chemin de crête sur le Venet est à couper le

souf fle, of frant un panorama à 360° sur les montagnes enneigées et les sommets rocheux . Vous gravissez deux

sommets, puis pouvez vous reposer dans un alpage au son des cloches des vaches. Un magnifique sentier à travers

prés et forêts vous mène à Wenns, dans la vallée de Pitz.
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 6h  env. 13 km + trajet en bus  1250m  950m

jour 5 Pitztal - Ötztal

Après un cour t trajet en bus, vous continuez votre randonnée sur le sentier panoramique en montant toujours plus

haut jusqu'au refuge de la Braunschweiger Hütte. Après une pause, vous vous rendez au point culminant de votre

voyage, le Pitztaler Jöchl, à près de 3000 m d'altitude. Un bon sentier de randonnée vous conduit à travers la vallée

de Rettenbach, jusqu'à ce que vous franchissiez les derniers mètres d'altitude en bus ou en télécabine pour rejoindre

l'Ötztal. En alternative à l'itinéraire alpin, vous pouvez explorez le Pitzenklamm sur le sentier Luis Trenker, le long de

l'Inn jusqu'à la zone d'éboulement du Sautner Forchet . Passez par l'idy llique lac Piburger et le pont Wallner le long de

la tumultueuse rivière Ötztaler Ache pour rejoindre la vallée.

 5h à 5h30  env. 15 km  1000m  1000m

jour 6 Ötztal - Passeier tal (Italie)

Vous empruntez d'anciens sentiers de contrebande vers l'I talie via le col du Timmelsjoch. De charmants chemins

serpentent à travers la vallée ensoleillée de Timmel jusqu'au col à 2500 m d'altitude. Une magnifique descente se

déroule alors à travers le paysage alpin et les prairies, entourée de parois rocheuses. Vous descendez à travers la

vallée supérieure du Passeier tal et pourrez profiter de l'hospitalité du Sud-Tyrol autour d’un dîner bien mérité.

 6h  env. 14 km + télécabine et bus  1490m  250m

jour 7 Passeier tal - Merano

Suivez les traces du combattant de la liber té Andreas Hofer en montant vers l'alpage du Pfandleralm. Vous

empruntez alors des chemins forestiers jusqu'au Rif fel, où commence un sentier d'altitude à couper le souf fle : des

vues panoramiques à per te de vue !  Après une pause au refuge du Hirzer, vous survolerez la vallée en télécabine et

prendrez le bus pour Merano.

jour 8 Dépar t ou prolongation de votre séjour
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Caractéristiques

Kilométrage total :  env.  80 km

Randonnées quotidiennes de 4 à 6 heures, avec des par ties en haute montagne. Nous recommandons ce séjour

aux randonneurs expérimentés, en bonne condition physique, disposant d’un pied sûr et ne souf frant pas de ver tige.

Les deux premiers jours de randonnée sont de nature alpine. Les jours suivants, vous pouvez opter à chaque fois

pour une variante plus douces dans la vallée et raccourcir la distance en utilisant les transpor ts publics.
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Prix et Dates

ville d'arrivée: Oberstdorf

 saison 1
16.06.2024  -  23.06.2024  | 26.08.2024  -  08.09.2024  | 
Dépa rt tous les jeud is et d ima nches

saison 2
24 .06.2024  -  25.08.2024  | 
Dépa rt tous les jeud is et d ima nches

Traversée des Alpes E5 Oberstdor f  - Merano, 8 jours, DE-ALWOM-08A

prix de base 1 249,00 1 369,00

Supplément chambre

single
259,00 259,00

nuits supplémentaires

ville d'arrivée: Oberstdorf

 saison 1
16 ju in  2024  -  23 ju in  2024  | 26 a oût 2024  -  8 sept.  2024  | 
Dépa rt tous les jeud is et d ima nches

saison 2
24  ju in  2024  -  25 a oût 2024  | 
Dépa rt tous les jeud is et d ima nches

Oberstdor f

Chambre double 99,00 99,00

Chambre single 134,00 134,00

Merano

Chb double/pers 95,00 109,00

Chambre single 124,00 138,00

Prix indiqués par personne en EUR
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Prestations et Infos

Prestations

Inclus dans le prix

Dans une démarche éco responsable, optez
pour notre carnet de route numérique plutôt
que pour la version imprimée. En guise de
remerciement , nous vous of frons une
réduction de 20 € par chambre.

Hébergement en hôtels 3* et 4*

Petit-déjeuner

Transfer t des bagages

Circuit balisé

Documents de voyage détaillés 1x par

chambre

1 fromage original « Lechweg » de la

fromagerie ar tisanale Sojer à Steeg

1 trajet (montée) en téléphérique sur le Venet

1 trajet (descente) en téléphérique sur le Hirzer

Navigation mobile et données GPS disponibles

Assistance Hotline

En option

Non-inclus dans le prix :  dîners, boissons,

déjeuners, transpor t aller-retour, visites, frais de

stationnement , éventuelles réparations, supplément

chambre individuelle (si non réservée), taxes de

séjour, trajets en transpor ts en commun (env.

15€/pers.), tout ce qui ne figure pas dans la liste des

prestations incluses. 

Assurances (assurance de personnes,

assurance annulation, y compris rapatriement

en cas d’accident , de maladie ou de décès)

Transfer t collectif (avec point central

d’embarquement et de débarquement) de

Merano à Oberstdor f (minimum 2 pers. tous

les jours), 55€/pers. et 19€/chien, réservation

obligatoire, payable à l’avance

Arrivée / Parking / Départ

Espace Randonnée se décharge de toute responsabilité en cas de problèmes avec le parking (modificat ion de prix ,

réservat ion de la place de parking , vol et in fract ion ) .

 

En train  : gare d’Oberstdor f, puis quelques minutes à pied ou cour t trajet en bus jusqu’à l’hôtel de dépar t .

Trajet retour de Merano à Oberstdor f en train : compter environ 8h (3 changements).

En voiture : nombre limité de places de parking gratuites à l’hôtel, pas de réservation possible. Dans les

environs de l’hôtel, possibilité de stationnement payant , env. 7€/jour.

En avion  : aéropor t de Munich, puis en train jusqu’à Oberstdor f (env. 2h30), ou aéropor t de Memmingen

puis en train jusqu’à Oberstdor f (env. 1h).

Possibilité de transfer t retour de Merano à Oberstdor f (détail et tarif dans l'onglet "prestations").

Conditions d'annulation/modification
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Modif ication de réservation

Toute demande d’annulation ou de modification de séjour devra se faire sous forme écrite par lettre, mail ou

fax . Des frais de dossier d’un montant de 50€ seront exigés pour toute modification à plus de 28 jours avant la

date d’arrivée (dates, hébergements, etc.).

Annulation

Si le séjour doit être annulé des frais d’annulation seront calculés suivant le pourcentage du montant total :

A plus de 28 jours de la date d’arrivée : 20 %

De 27 à 14 jours avant la date d’arrivée : 30 %

De 13 à 08 jours avant la date d’arrivée : 50 %

De 07 à 04 jours avant la date d’arrivée : 70 %

A 3 jours de l’arrivée ou Non présentation : 90 %

Abandon durant le séjour: 100 %

Assurance vacances

Vous pouvez souscrire une assurance voyage par notre intermédiaire et en collaboration avec ALLIANZ

TR AVEL . 

Trois formules possibles :

Le prix de l’assurance dépend de la durée, de la destination, du coût du voyage et de l’âge des par ticipants.

Vous ne savez pas quel type de contrat souscrire ? Le tableau téléchargeable ci-dessous vous précise le détail

des garanties proposées.  

Prenez contact avec nos conseillers afin de disposer d’un devis personnalisé selon la formule sélectionnée.

Conditions de souscription, tarifs et garanties sur demande.

En savoir plus

Assurance ANNUL ATION
Assurance ASSISTANCE PLUS
Assurance MULTIRISQUE

Lire le détail des garanties annulation / assistance / multirisques

https://www.espace-randonnee.fr/fr/informations/avant-le-sejour/assurance-voyage
https://www.espace-randonnee.fr/dam/jcr:19dc9e2b-03ee-4696-9fe9-d543e81ec2f4/assurance-garanties-allianz-travel.pdf

