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LA VÉLODYSSÉE, DE LA ROCHELLE À
ARCACHON
Vivez une aventure inoubliable sur la Vélodyssée !

L'estuaire de la Gironde

Au dépar t de La Rochelle, votre circuit à vélo vous emmène le long de la côté Atlantique à la découver te de la Charente

Maritime. Vous parcourrez la Vélodyssée à la rencontre de nombreuses îles, de longues plages de sable fin, de marais et

de bassins ostréicoles. En passant par la Haute-Saintonge puis en Haute-Gironde, vous emprunterez des petites routes qui

vous mèneront aux producteurs de cognac et de pineau des Charentes. Vous passerez aussi par de superbes églises

romanes, des grottes et des sites gallo-romains uniques, aussi bien que par des petits por ts où il fait bon flâner.

Ce périple, alternant pistes cyclables et petites routes aux reliefs plats le long des cours d’eau, des vignobles et des

falaises, vous permettra de découvrir un cadre naturel exceptionnel et vous comblera par la diversité de ses paysages. 
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Vers la version en ligne

Les points for ts de ce voyage à vélo de La Rochelle à Arcachon : 

Une voie ver te sécurisée sur l’ensemble du parcours
La ville de Rochefor t , sa corderie royale et son pont transbordeur
Les marais de Marennes et la côte sauvage en arrivant à Royan
Les plages infinies de la côte d’argent et les grand lacs et réser ves natuelles du Médoc
La douceur du bassin d’Arcachon

Vélo et VAE

   

7 jours / 6 nuits

Séjour en individuel

Circuit linéaire

Dépar t possible du 1er avril au 31
octobre 2024
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Itinéraire

jour 1 Arrivée à La Rochelle

Arrivée individuelle à La Rochelle. Remise de documentation sur la région et du carnet de route sur lequel sera

indiqué votre circuit .

La Rochelle, ville remarquable par son histoire, est animée et touristique. Vous pourrez y apprécier le vieux por t et

ses tours, qui en gardèrent l’entrée du XIIIe au XVe siècle, le centre-ville et ses arcades, ainsi que l’hôtel de ville. 

jour 2 La Rochelle - Marenne/La Tremblade  env. 60-70 km

L'itinéraire vélo de cette journée longe la côte et passe par la ville animée de Chatelaillon . I l bifurque ensuite

par la réserve naturelle de la Baie d’Yves. Puis la piste cyclable vous emmène à Rochefor t, sur les bords

de la Charente. Cette ville créée au XVIIe siècle autour de la construction navale vous fait profiter de

l'original et unique pont transbordeur Eif fel. Le parcours continue sur une agréable vélo-route entre deux

eaux , à travers les marais. Possibilité de traverser la surprenante Citadelle de Brouage, perdue au milieu du

marais, avant de terminer la journée à Marennes, bien connue pour sa production d’huîtres.

jour 3 Marennes - Royan  env. 50 km

Aujourd'hui vous attend une étape marquée par l'odeur enivrante des pins maritimes. Par la piste cyclable, vous

traversez les pinèdes de la Côte sauvage, puis passez par La Palmyre où vous pourrez visiter le zoo. Vous arrivez à

Royan par Saint-Palais, les plages de Vaux-sur-Mer , Pontaillac et le por t de plaisance. Royan est une ville

balnéaire moderne qui cache quelques villas de belle époque, un marché couver t original et un front de mer festif et

animé.

jour 4 Royan - Montalivet/Vendayes  env. 35-45 km

Au dépar t de Royan, naviguez avec votre vélo sur l’estuaire et rejoignez la côte médocaine !  De la pointe

du Verdon  vous pédalez sur d’agréables pistes cyclables à la rencontre de la charmante station balnéaire

de Soulac. Sous vos yeux défileront alors plages et océan à per te de vue. Sous l’odeur des pinèdes, vous continuez

jusqu’à Montalivet, petite station paisible entre forêt des Landes, océan et marais.



5/3/2024 La Vélodyssée de La Rochelle à Arcachon | Espace Randonnée

https://www.espace-randonnee.fr/fr/circuits/randonnees-a-velo/velo-france/velodyssee-la-rochelle-arcachon?year=2024&print… 7/12

jour 5 Montalivet - Lacanau Océan  env. 50-55 km

Enfourchez votre vélo et continuez votre périple plein sud direction, Lacanau Océan  !  Ici la Vélodyssée continue sur

une piste cyclable au milieu des pins, entre lacs et océan. Aux alentours, profitez-en pour faire une pause à Hour tin ,

où se trouve le lac le plus grand de France.

jour 6 Lacanau Océan - Arcachon via le Cap Ferret  env. 45 km

Cette étape à vélo poursuit son itinéraire entre dunes et forêts. Vous pédalerez en site propre et traverserez les plus

grandes plages sauvages de la côté Aquitaine. Le Porge Océan  déploie une immense plage de 13 km vierge de

toute construction. Pour en profiter pleinement , quittez de temps à autre les rails de la piste cyclable. Jamais très

éloignés du rivage, vous continuerez votre périple à vélo à travers un beau parcours en direction du Cap Ferret.

Profitez d’une fin d’étape agréable à travers les typiques villages ostréicoles du Bassin d’Arcachon  et rejoignez en

ferry la réputée station balnéaire d’Arcachon  !

jour 7 Dépar t ou prolongation de votre séjour

jour n/c
Possible en option : journée supplémentaire sur la Dune du Pilat ≈

24 km
Vous pourrez choisir de suivre la piste cyclable pour rejoindre la dune du Pilat , haute de 117 mètres. I l est

indispensable de laisser votre vélo pour gravir le sable fin !  Le panorama grandiose sur l’ensemble du Bassin

et la forêt de pins, of fer t sur les hauteurs de la plus haute dune d’Europe, est une révélation en cette fin de

voyage. 
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Caractéristiques

Séjour sans dif ficultés notables.
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Prix et Dates

ville d'arrivée: La Rochelle

 saison 1
01.04 .2024  -  30.06.2024  | 01.09.2024  -  31.10.2024  | 
Dépa rt tous les jours

saison 2
01.07.2024  -  31.08.2024  | 

Vélodyssée de la Rochelle à Arcachon, 7 jours, FR-EV VRA-07X

prix de base 979,00 1 050,00

Supplément chambre

single
380,00 450,00

Supplément si un seul vélo de location est loué : +110€ (frais livraison et rapatriement)

Supplément voyageur seul : +160€

Tarif enfant nous contacter

Il est possible de réserver des nuits supplémentaires sur demande.

 

Vélo standard

Vélo électrique

175,00

310,00

nos vélos de location
prix

Prix indiqués par personne en EUR
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Prestations et Infos

Prestations

Inclus dans le prix de base

 

Hébergement en hôtels 3 ou 4* , nuit à

Montalivet en hôtel 2*

Petit-déjeuner

Transfer t des bagages d'hôtel en hôtel

Documents de voyage détaillés

Application pour navigation GPS sur

smartphone

Traversée de l’estuaire à Royan

Traversée du bassin

En Option

Non inclus dans le prix :  dîners, déjeuners,

boissons, assurance vélo pour vos propres vélos,

transpor t aller-retour, visites, frais de stationnement ,

éventuelles réparations, supplément chambre

individuelle (si non réservée), taxes de séjour, tout ce

qui ne figure pas dans la liste des prestations

incluses. 

Location de vélo

Assurances (assurance de personnes,

assurance annulation, y compris rapatriement

en cas d’accident , de maladie ou de décès)

Arrivée / Parking / Départ

Espace Randonnée se décharge de toute responsabilité en cas de problèmes avec le parking (modificat ion de prix ,

réservat ion de la place de parking , vol et in fract ion ) .

En train : gare de La Rochelle, gare d'Arcachon

Parking : nombreux parking gratuit sur La Rochelle

En avion : aéropor t La Rochelle

Conditions d'annulation/modification

Frais d’annulation

Avant 45 jours : for fait de 50 euros par personne.

Entre 45 jours avant le dépar t et le jour du dépar t , des frais d’annulation seront retenus :

Annulation entre 45 jours et 31 jours avant le dépar t : 20 %

Annulation entre 30 jours et 16 jours avant le dépar t : 50 %

Annulation entre 15 jours et 8 jours avant le dépar t : 75 %

Annulation entre 7 jours et 0 jours avant le dépar t : 100 %

Assurance vacances
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Vous pouvez souscrire une assurance voyage par notre intermédiaire et en collaboration avec ALLIANZ

TR AVEL . 

Trois formules possibles :

Le prix de l’assurance dépend de la durée, de la destination, du coût du voyage et de l’âge des par ticipants.

Vous ne savez pas quel type de contrat souscrire ? Le tableau téléchargeable ci-dessous vous précise le détail

des garanties proposées.  

Prenez contact avec nos conseillers afin de disposer d’un devis personnalisé selon la formule sélectionnée.

Conditions de souscription, tarifs et garanties sur demande.

En savoir plus

Assurance ANNUL ATION
Assurance ASSISTANCE PLUS
Assurance MULTIRISQUE

Lire le détail des garanties annulation / assistance / multirisques

https://www.espace-randonnee.fr/fr/informations/avant-le-sejour/assurance-voyage
https://www.espace-randonnee.fr/dam/jcr:19dc9e2b-03ee-4696-9fe9-d543e81ec2f4/assurance-garanties-allianz-travel.pdf
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Contact et Réservation

Vous avez encore des questions sur le voyage? Nous sommes heureux de vous aider et nous nous
réjouissons de votre demande.

 +33 (0)3 90 55 01 32 réserver
maintenant

tel:+33390550132

